
 
Anliko OÜ (reg.kood 16737138) õppekava 

Õppekava nimetus: Eesti keele suhtluskursus  „Ületa keelebarjääri“ 

Õppekavarühm: Võõrkeeled ja -kultuurid. Eesti keel võõrkeelena 

Õppe kogumaht: 80 akadeemilist tundi, millest 50 tundi on kontaktõpet 
ja 30 tundi iseseisvat tööd 

Õppekeskkond: 
Online õpe toimub Zoom videokõne rakenduse kaudu. 
Tunnis osalemiseks on vaja püsivat internetiühendust, 
mikrofoni ja kaamerat 

Sihtrühm: Lapsed ja täiskasvanud, kes soovivad hakata eesti keelt 
igapäevaelus kasutama 

Õpingute alustamise tingimused: Koolitusfirmasisene test ja vestlus 

Õppemeetodid: 
Sõnaseletusmängud, ajurünnakud, video vaatamine ja 
analüüsimine, monoloogide ja dialoogide koostamine, 
vaba arutelu, tekstide lugemine ja analüüsimine 

Iseseisev töö:  Sõnavara õppimine ja video vaatamine kodus 

Nõuded õpingute lõpetamiseks, 
sh hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid:  

Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine 75% 
kontakttundides ning lõputesti sooritamine tulemusele 
60%-100% 

Kursuse läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend): 

Anliko OÜ tunnistus väljastatakse kui õpingute 
lõpetamise nõuded on täidetud. 

Juhul kui õppija ei ole testi sooritanud, kuid on 
osalenud kontakttundides, väljastatakse tõend osaletud 
kontaktõppetundide ja neis läbitud teemade kohta 

Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- või 
töökogemuse kirjeldus: 

Katrina Korban-Filatov – eesti keele oskus C1 tasemel; 
magistrikraad (keeleõpetaja – eesti keel teise keelena), 
praktiline õpetamise kogemus 600 tundi 

Õppekava kinnitamise aeg: 01.03.2024 



 
 

Õppesisu teemavaldkondade 
kaupa: 

1. Tutvumine. Isikuandmed ja pere  (päritolu, 
rahvus, keelteoskus, kodakondsus, 
kontaktandmed, sünnikoht ja -aeg, elukoht, 
tegevusala, amet, töökoht, haridustee (koolid), 
huvivaldkonnad, iseloom, välimus, 
perekonnaseis, pereliikmed, sugulased, rollid 
perekonnas). 

2. Kodu ja igapäevane elu (eluase, ruumid, 
sisustus, maa- ja linnakodu, kodukoht ja selle 
ümbrus, kodutehnika, kodu- ja lemmikloomad, 
argipäev kodus, kodune majapidamine ja 
peresisene tööjaotus, külaliste kutsumine). 

3. Kodumaa, rahvused, keeled (päritolu ja 
kodumaa kirjeldamine, Eesti ja kodumaa 
võrdlemine, rahvused ja keeled, Eesti 
geograafia, suuremad linnad, saared jne, kaardilt 
info leidmine) 

4. Vaba aeg ja reisimine (harrastused ja huvialad, 
vaba aja veetmise võimalused, kultuuri- ja 
meelelahutusüritused, kirjandus, muusika, 
kunst, teater, kontserdid, näitused, muuseumid, 
sport, tele- ja raadiosaated, arvuti ja interneti 
kasutamine, sõbrad ja tuttavad, 
reisimisvõimalused, majutus, reisielamused ja 
vaatamisväärsused, kodupaiga, 
vaatamisväärsused, võõrad maad ja rahvad).  

5. Söök ja jook (kohvikud, restoranid jm 
toitlustusasutused; menüü mõistmine, tellimine, 
toitumisharjumused) 

6. Keha, tervis ja tervishoid (kehaosad, enesetunne 
ja kaebused, arsti vastuvõtule registreerimine, 
apteek, sport) 



 
7. Töö ja elukutsevalik (tööjõuturg, töötus, töö 

otsimine ja pakkumine, töökeskkond, 
töökollektiiv, ametialased suhted, 
karjäärivõimalused).  

8. Info meie ümber (kuulutused, teadaanded, 
reklaam, kohad ja tegevused) 

9. Ilm ja loodus (ilmateate mõistmine ja ilma 
kirjeldamine, aastaajad, looduspaigad 

10. Teenindus ja kaubandus (postiteenused, 
pangateenused, poed ja kaubanduskeskused, 
juuksur, kõneetikett teenindusasutustes, info 
asukoha, lahtiolekuaegade, teenuse liikide ja 
hindade kohta) 

Õpiväljundid: 

Koolituse lõpuks õppija: 

• Arutleb, kasutades tuttavaid sõnu ja fraase, mis 
on vahetult seotud igapäevaste 
suhtlussituatsioonidega (pere, sisseostud, 
kodukoht, töö), kui inimesed räägivad aeglaselt 
ja selgelt 

• analüüsib lühikesi lihtsaid tekste ja isiklikke 
kirju, oskab leida infot lihtsatest 
igapäevatekstidest (sildid, plakatid, kataloogid, 
reklaamid, tööpakkumised, menüüd, 
sõiduplaanid) 

• saab hakkama igapäevaste tüüpiliste 
suhtlusülesannetega, oskab esitada küsimusi 
teiste kohta ja vastat enda kohta esitatud 
küsimustele, suudab suhelda lihtsas keeles, kui 
partner teda aitab, oskab väga lihtsalt kirjeldada 
oma perekonda ja teisi inimesi, elutingimusi, 
haridust ja tööd 



 

Õppematerjalide loend: 

https://harno.ee/eesti-keele-tasemeeksamid#materjalid 

https://www.keeletee.ee 

https://www.keeleklikk.ee/et/welcome 

https://web.meis.ee/testest/ 

https://sonaveeb.ee 

S. Rammo, M. Teral, B. Klaas-Lang, M.Allik. Keel 
selgeks! Eesti keele õpik täiskasvanutele. Tallinn: 
AVITA Kirjastus.  

S. Rammo, M. Teral. Eesti keele grammatika 
põhireeglid. Eesti keelt võõrkeelena õppijatele.  

M. Simmul, I. Mangus „Tere!“ 

M. Simmul, I. Mangus “Tere jälle!“ 

Osaoskuste arendamine 

Lugemine: lihtsamate tekstide lugemine, 
lühidialoogides osalemine 

Kuulamine: jutustava teksti, laulu ja luuletuse 
kuulamine ning nende põhjal ülesande lahendamine; 
kuuldud informatsiooni kordamine 

Rääkimine: enda kohtsa esitatud küsimustele 
vastamine, lihtsate lausetega rääkimine (endast, oma 
perest, elukohast ja toidust); esemete nimetamine ja 
kirjeldamine 

Kirjutamine: lühitekstide koostamine, s.h loovtööd 
(teade, õnnitluskaart, sõnum, avaldus) 

 

https://harno.ee/eesti-keele-tasemeeksamid#materjalid
https://www.keeletee.ee/
https://www.keeleklikk.ee/et/welcome
https://web.meis.ee/testest/
https://sonaveeb.ee/

